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O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld mit 2 Minitoren gemäß Abbildung

 errichten.

� 10 Stangen im Feld verteilen

� Pro Spieler 1 Ball

A B L A U F

� Die Kinder dribbeln durch das Feld und springen

über die Stangen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer springt zuerst über 6 Stangen?

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� 2-mal seitlich über jede Stange springen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln mit koordinativen Zusatzaufgaben

verbinden.

� Den koordinativen Schwerpunkt in allen Trainings-

formen aufgreifen.

� Die Minitore bereits aufbauen, obwohl sie erst

später zum Einsatz kommen.
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