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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� 8 Stangen und 2 Starthütchen gemäß Abbildung

platzieren

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen

 postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln ins Feld, passen an den

 Stangen vorbei und überlaufen diese.

� Anschließend schließen sie auf die Minitore ab.

� Nach dem Torschuss auf der anderen Seite

 anstellen.

VA R I AT I O N E N

� 2 Teams bilden. Wettbewerb: Welches Team erzielt

zuerst 8 Treffer?

� Nur mit rechts/links passen und schießen.

� Über die Stangen lupfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Torschuss mit dem Vollspann in jeder

 Trainingseinheit schulen.

� Mit Stangen immer neue Bewegungsaufgaben

stellen.

� Auf Beidfüßigkeit achten.
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