DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DIE LAUFGESCHICKLICHKEIT STETIG VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
ACHTECK-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Tore mittig der Grundlinien aufstellen

» Die Stangen in den Ecken platzieren, sodass ein
Achteck entsteht.

» 2 Teams einteilen

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Minitore.

VARIATIONEN

» In einem Dreieck spielen.

» Auf 4 Minitore spielen.

» Auf Hitchentore mit Torhltern spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» FuBballspiele in vielen Formen durchfiihren.

» Unterschiedliche Spielfelder haben einen hohen
Aufforderungscharakter.

» Die Feldform beeinflusst das Spiel.
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