DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-
DEN KINDERN VIELE BEWEGUNGSERFAHRUNGEN ERMOGLICHEN

SPIEL 1:
EICHHORNCHEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld 10 Hatchen in 3 verschiedenen Farben
verteilen

ABLAUF

» Die Kinder spielen Eichhérnchen im Wald, die von
Baum zu Baum springen.

» Die Kinder krabbeln durch das Feld.

» Auf ein Trainerkommando springen sie Uber ein
Hutchen der aufgerufenen Farbe.

VARIATIONEN

» Neben ein Hitchen der aufgerufenen Farbe
setzen.

» Durch das Feld hipfen.

» Ruckwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Kindern viele verschiedene Bewegungs-
erfahrungen vermitteln.

» Kinder sollen ihren Bewegungsdrang ausleben
dirfen.

» Oft Farbenaufgaben stellen.
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