DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND
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DEN KINDERN VIELE BEWEGUNGSERFAHRUNGEN ERMOGLICHEN

SPIEL 3:
NUSS-SUCHE

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Kind 1 Ball

ABLAUF

» Die Eichhérnchen gehen auf die Suche nach
Ndssen.

» Die Kinder dribbeln durch den Hitchenwald.

» Der Trainer ruft eine Farbe auf.

» Die Kinder dribbeln zu einem Hutchen der aufge-
rufenen Farbe und stoppen den Ball mit der Sohle.

VARIATIONEN

» Den Ball mit den Handen stoppen.

» Den Ball Gber den Kopf halten.

» Mit verschiedenartigen Ballen (z. B. Soft-, Mini-
oder Plastikball) dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder Gben das Dribbeln.

» Darliber hinaus schult die Spielform die geistige
Flexibilitat.

» Verschiedenartige Bélle verbessern das Ballgefuhl.
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