DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

\—-

MIT EINFACHEN DRIBBELAUFGABEN ZUM ERFOLG

AUFWARMEN 1:
STANGEN-TICKEN-STAFFEL

ORGANISATION

» 1 Jugendtor aufstellen

» 6 Stangen und 2 StarthGtchen gemaf3 Abbildung
errichten

» Die Spieler am Starthitchen postieren

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler, berthren sowohl auf dem Hin- als auch
dem Rickweg alle Stangen und klatschen den
ndchsten Spieler ab.

VARIATIONEN

» Einen Staffelwettbewerb durchfihren.

» Von der dritten Stange zur ersten Stange, dann zur
zweiten Stange und zuriick zum Start laufen.

» Ruckwarts laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Staffelwettbewerbe sorgen fiir Tempo.

» Schnelligkeit hat im FufBball eine grof3e
Bedeutung.

» In allen Trainingsformen auf ein spielerisches Ver-
mitteln achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



