
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  E I N F A C H E N  D R I B B E L A U F G A B E N  Z U M  E R F O L G

A U F W Ä R M E N  1 :

S TA N G E N -T I C K E N - S TA F F E L

O R G A N I S AT I O N

� 1 Jugendtor aufstellen

� 6 Stangen und 2 Starthütchen gemäß Abbildung

errichten

� Die Spieler am Starthütchen postieren

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten

 Spieler, berühren sowohl auf dem Hin- als auch

dem Rückweg alle Stangen und klatschen den

nächsten Spieler ab.

VA R I AT I O N E N

� Einen Staffelwettbewerb durchführen.

� Von der dritten Stange zur ersten Stange, dann zur

zweiten Stange und zurück zum Start laufen.

� Rückwärts laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Staffelwettbewerbe sorgen für Tempo.

� Schnelligkeit hat im Fußball eine große

 Bedeutung.

� In allen Trainingsformen auf ein spielerisches Ver-

mitteln achten.

Los!
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