DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT EINFACHEN DRIBBELAUFGABEN ZUM ERFOLG

HAUPTTEIL 1:
LINIEN-DRIBBEL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Stangen und Starthtchen entfernen

» Ein 15 x 20 Meter grofies Feld zwischen den Toren
markieren

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf Dribbellinien.

» Der vierte Spieler ist Verteidiger und darf nur auf
der Linie verteidigen.

» Der Verteidiger wechselt nach jedem Treffer.

VARIATIONEN
» Auf 4 HUtchentore spielen.
» 4 gegen 4.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Linientore motivieren zum Dribbeln.

» Die Kinder dirfen sich beim Dribbeln frei
ausleben.

» Spielformen auch in der Mitte des Trainings
anbieten.
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