
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

L I N I E N - D R I B B E L- S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Stangen und Starthütchen entfernen

� Ein 15 x 20 Meter großes Feld zwischen den Toren

markieren

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf Dribbellinien.

� Der vierte Spieler ist Verteidiger und darf nur auf

der Linie verteidigen.

� Der Verteidiger wechselt nach jedem Treffer.

VA R I AT I O N E N

� Auf 4 Hütchentore spielen.

� 4 gegen 4.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Linientore motivieren zum Dribbeln.

� Die Kinder dürfen sich beim Dribbeln frei

 ausleben.

� Spielformen auch in der Mitte des Trainings

 anbieten.
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