
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  2 :

S TA N G E N T O R - D R I B B E L N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Mittig im Feld 2 enge Stangentore aufbauen

� 1 Torhüter besetzt das Tor

� Die Spieler mit Bällen gemäß Abbildung postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln nacheinander durch die Stan-

gentore und schließen aus dem Feld auf das Tor

mit Torhüter bzw. Minitor ab.

� Anschließend bei der anderen Gruppe anstellen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Einen Pass durch das Stangentor spielen.

� Auf 2 Jugentore schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Einfache Dribbelaufgaben stellen.

� Das Dribbeln mit dem Torabschluss verbinden.

� Rundläufe verringern Wartezeiten.
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