DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MIT EINFACHEN DRIBBELAUFGABEN ZUM ERFOLG

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL-STANGEN-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grofes Feld mit 1 Jugendtor
und 2 Stangentoren auf den Grundlinien errichten

» 2 Teams einteilen

» Ein Team benennt 1 TorhGter fur das Jugendtor,
das andere Team 2 Torhiter fir die Stangentore.

ABLAUF
» 3 gegen 2 auf das Tor bzw. die Stangentore.
» Nach der Hélfte der Spielzeit die Seiten wechseln.

VARIATIONEN

» Ohne Torhuter spielen.

» 4 gegen 3.

» Mit einem Reflex- oder Softball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fur kleine FuBballspiele genug Zeit einplanen.
» Das Team in Unterzahl zum Dribbeln ermutigen.
» Verschiedene Bille verbessern das Ballgefihl.
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