
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  E I N F A C H E N  D R I B B E L A U F G A B E N  Z U M  E R F O L G

S C H L U S S T E I L :

Ü B E R Z A H L- S TA N G E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� Ein 25 x 20 Meter großes Feld mit 1 Jugendtor

und 2 Stangentoren auf den Grundlinien errichten

� 2 Teams einteilen

� Ein Team benennt 1 Torhüter für das Jugendtor,

das andere Team 2 Torhüter für die Stangentore.

A B L A U F

� 3 gegen 2 auf das Tor bzw. die Stangentore.

� Nach der Hälfte der Spielzeit die Seiten wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Ohne Torhüter spielen.

� 4 gegen 3.

� Mit einem Reflex- oder Softball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Für kleine Fußballspiele genug Zeit einplanen.

� Das Team in Unterzahl zum Dribbeln ermutigen.

� Verschiedene Bälle verbessern das Ballgefühl.
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