
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S P I E L E  V E R W E R T E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D O P P E L- M I T N A H M E - F E L D  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� Den Ablauf im Uhrzeigersinn durchführen.

� Die Spieler des inneren Feldes umlaufen die

 Stange von rechts und fordern ein Zuspiel vom

Ballbesitzer am linken Hütchen.

� Anschließend nehmen sie den Pass zum nächsten

Hütchen an und mit.

� Die Passgeber laufen zum inneren Hütchen.

VA R I AT I O N E N

� Die Laufwege variieren und das Zuspiel von

 anderen äußeren Hütchen fordern.

� Die Dribbelwege variieren und die Pässe zu

 anderen äußeren Hütchen an- und mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� An der Stange zu freien Räumen orientieren und

Mitspielern ausweichen.

� Auf freie Passwege achten und in freien Räumen

anbieten.
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