DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ZUSPIELE VERWERTEN

HAUPTTEIL 1:

MITNAHME-FELD MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grofes Feld mit zentraler
Stange markieren

» Auf 2 nebeneinanderliegenden Seitenlinien je
1 Tor mit Torhiter errichten

» Die Spieler an den Hiitchen verteilen

» Die Spieler an 2 gegeniberliegenden Hitchen
haben Bille

ABLAUF

» Die ersten Spieler ohne Ball umlaufen die Stange
von rechts und fordern ein Zuspiel vom ersten
Spieler am linken Hutchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
schliefben auf das Tor mit TorhGter ab.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Die Stange von links umlaufen und das Zuspiel
vom rechten Hutchen fordern.

» Den Pass stoppen und anschlieend den Ball vom
anderen Spieler zum Tor mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die ersten Spieler ohne Ball sollen gleichzeitig
starten und stimmen sich gegenseitig ab.

» Stets in den Lauf passen laufen.

» Gegebenenfalls die Ballkontakte bis zum
Torschuss begrenzen oder eine Schusslinie
markieren.
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