
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S P I E L E  V E R W E R T E N

H A U P T T E I L  1 :

M I T N A H M E - F E L D  M I T
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 30 Meter großes Feld mit zentraler

 Stange markieren

� Auf 2 nebeneinanderliegenden Seitenlinien je 

1 Tor mit Torhüter errichten

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die Spieler an 2 gegenüberliegenden Hütchen

 haben Bälle

A B L A U F

� Die ersten Spieler ohne Ball umlaufen die Stange

von rechts und fordern ein Zuspiel vom ersten

Spieler am linken Hütchen.

� Die Passempfänger nehmen an und mit und

schließen auf das Tor mit Torhüter ab.

� Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die

Positionen und Aufgaben.

VA R I AT I O N E N

� Die Stange von links umlaufen und das Zuspiel

vom rechten Hütchen fordern.

� Den Pass stoppen und anschließend den Ball vom

anderen Spieler zum Tor mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die ersten Spieler ohne Ball sollen gleichzeitig

starten und stimmen sich gegenseitig ab.

� Stets in den Lauf passen laufen.

� Gegebenenfalls die Ballkontakte bis zum

 Torschuss begrenzen oder eine Schusslinie

 markieren.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  E -J U N I O R E N / - I N N E N 3


