DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

ZUSPIELE VERWERTEN

HAUPTTEIL 2:
MITNAHME-FELD MIT GEGNER

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Die ersten Spieler ohne Ball umlaufen die Stange
von rechts und fordern ein Zuspiel vom ersten
Spieler am linken Hutchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und ver-
suchen, im 1 gegen 1 gegen den Zuspieler auf das
Tor mit Torhlter abzuschlief3en.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler
Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Der Ballbesitzer greift auf beide Tore an.

» Sobald ein Ball verspielt wurde, im 2 gegen 2
weiterspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobert der Zuspieler den Ball, so kontert er auf
das selbe Tor.

» Das 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Wird ein Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen
weiteren Ball einspielen.
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