DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 1
FUSSBALL-BUND
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ABWEHRVERHALTEN AM FLUGEL

AUFWARMEN 1:
DRIBBELN IM RECHTECK

ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» 2 Gruppen einteilen und jeweils den Feldern
zuweisen

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF
» Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.
» Der Trainer gibt verschiedene Dribbelarten vor
(z. B. nur mit rechts/links, rickwérts dribbeln usw.)

VARIATIONEN

» Die Spieler dribbeln in beiden Feldern durch-
einander.

» 3 Spieler ohne Ball bestimmen, die versuchen, den
anderen Spielern den Ball vom Fuf3 zu spitzeln.

» Pro Gruppe 1 Ball: Die Gruppen passen sich in den
eigenen Reihen zu.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball eng am Fuf3 fihren.

» Die Rdume vollstandig ausnutzen.

» Die Spieler sollen den Blick vom Ball l6sen, um
nicht mit entgegenkommenden Spielern
zusammenzustoflen.
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