
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A B W E H R V E R H A L T E N  A M  F L Ü G E L

A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  I M  R E C H T E C K

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder markieren

� 2 Gruppen einteilen und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Feld umher.

� Der Trainer gibt verschiedene Dribbelarten vor 

(z. B. nur mit rechts/links, rückwärts dribbeln usw.)

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler dribbeln in beiden Feldern durch -

einander.

� 3 Spieler ohne Ball bestimmen, die versuchen, den

anderen Spielern den Ball vom Fuß zu spitzeln.

� Pro Gruppe 1 Ball: Die Gruppen passen sich in den

eigenen Reihen zu.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Ball eng am Fuß führen.

� Die Räume vollständig ausnutzen.

� Die Spieler sollen den Blick vom Ball lösen, um

nicht mit entgegenkommenden Spielern

 zusammenzustoßen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  A K T I V E  Ü 2 0 1


