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ABWEHRVERHALTEN AM FLUGEL

AUFWARMEN 2:
PASSEN IM QUADRAT

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Gruppen weiter
verwenden

» In der Mitte beider Felder zusétzlich jeweils ein
8 x 8 Meter grofies Feld abstecken

» Jedes Team stellt 2 Spieler, die als Verteidiger im
jeweils anderen Feld agieren

ABLAUF

» 5-gegen-2-Eckespiel: Die Ballbesitzer versuchen,
den Ball in den eigenen Reihen zu halten und die
Verteidiger, den Ball zu erobern.

» 10 Passe in den eigenen Reihe sowie jede Ball-
eroberung ergeben 1 Punkt fir die Teamwertung.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler dirfen nurim Direktspiel
agieren.

» Die Passempfanger diirfen jeweils nicht zu den
Passgebern zuriickspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Auf3enspieler bewegen sich auf den Seiten-
linien.

» Die Auf3enspieler missen zwischen den Ecken
bleiben - und dirfen das Feld nicht vergréfern.

» Die Verteidiger regelmafig wechseln.
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