
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : A B W E H R V E R H A L T E N  A M  F L Ü G E L

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  I M  Q U A D R AT

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Gruppen weiter

 verwenden

� In der Mitte beider Felder zusätzlich jeweils ein 

8 x 8 Meter großes Feld abstecken

� Jedes Team stellt 2 Spieler, die als Verteidiger im

jeweils anderen Feld agieren

A B L A U F

� 5-gegen-2-Eckespiel: Die Ballbesitzer versuchen,

den Ball in den eigenen Reihen zu halten und die

Verteidiger, den Ball zu erobern.

� 10 Pässe in den eigenen Reihe sowie jede Ball -

eroberung ergeben 1 Punkt für die Teamwertung.

VA R I AT I O N E N

� Die Außenspieler dürfen nur im Direktspiel

 agieren.

� Die Passempfänger dürfen jeweils nicht zu den

Passgebern zurückspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Außenspieler bewegen sich auf den Seiten -

linien.

� Die Außenspieler müssen zwischen den Ecken

bleiben - und dürfen das Feld nicht vergrößern.

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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