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ABWEHRVERHALTEN AM FLUGEL

HAUPTTEIL 2:
2 GEGEN 2 AM FLUGEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Das kleine Feld auf 14 x 14 Meter vergréfiern

» 4 Gruppen mit Angreifern und Verteidigern ein-
teilen und jeweils auf den Positionen verteilen

ABLAUF

» Grundablauf wie zuvor.

» Jetzt versuchen die Angreifer im kleinen Feld, im
2 gegen 2 Uber die gegentberliegende Grundlinie
zu dribbeln.

» Nach der Seitenverlagerung durch den Torhiter
versuchen die Passempfanger, im 2 gegen 1 auf
das Tor mit Torhiter auf der Mittellinie
abzuschliefBen.

VARIATIONEN

» Den Ablauf Gber die jeweils andere Seite durch-
fGhren.

» Die Verteidiger im kleinen Feld missen den Ball
innerhalb von 10 Sekunden erobert haben.

» Die Passempfanger missen spatestens nach
10 Sekunden auf das Tor mit Torhiter abge-
schlossen haben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Verteidiger versuchen, den Ball
geschickt zu erobern.

» Dabei sollen sie den Ballbesitzer bewusst zum
Mitspieler lenken.

» Nach einigen Durchgangen die Positionen und
Aufgaben wechseln.

» Gelingt es den Verteidigern nicht, den Ball zu
erobern, so spielt der Torh{ter trotzdem einen
Flugball zur jeweils anderen Seite.
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