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DURCH DAS ZENTRUM IN DIE SPITZE

HAUPTTEIL 1:

PASS IN DIE TIEFE
MIT TORSCHUSS

ORGANISATION

» Vor 1 Tor mit Torhlter mehrere Positionshitchen
aufstellen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt auf den entgegenkommenden B, der
prallen ladsst.

» C lauft hinter B in die Tiefe und bekommt einen
Vertikalpass von A.

» C nimmt kurz an und mit.

» Gleichzeitig startet B vor das Tor mit und erhalt
einen Rickpass von C.

» B schlief3t auf das Tor mit TorhUter ab.

» Die Spieler wechseln ihre Positionen alphabetisch.

VARIATIONEN

» Die Positionen der Spieler variieren, und den
Ablauf Gber die jeweils andere Seite durchfihren.

» C schlief3t selbst auf das Tor mit Torhiter ab.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achtzen, dass C vor dem Rickpass Blick-
kontakt mit B aufnimmt.

» Zielstrebig abschlief3en!
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