
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D U R C H  D A S  Z E N T R U M  I N  D I E  S P I T Z E

H A U P T T E I L  1 :

PA S S  I N  D I E  T I E F E
M I T  T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Vor 1 Tor mit Torhüter mehrere Positionshütchen

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt auf den entgegenkommenden B, der

 prallen lässt.

� C läuft hinter B in die Tiefe und bekommt einen

Vertikalpass von A.

� C nimmt kurz an und mit.

� Gleichzeitig startet B vor das Tor mit und erhält

 einen Rückpass von C.

� B schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

� Die Spieler wechseln ihre Positionen alphabetisch.

VA R I AT I O N E N

� Die Positionen der Spieler variieren, und den

 Ablauf über die jeweils andere Seite durchführen.

� C schließt selbst auf das Tor mit Torhüter ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achtzen, dass C vor dem Rückpass Blick-

kontakt mit B aufnimmt.

� Zielstrebig abschließen!
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