
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D U R C H  D A S  Z E N T R U M  I N  D I E  S P I T Z E

S C H L U S S T E I L :

T O R E  N A C H  PA S S  I N  D I E  T I E F E

O R G A N I S AT I O N

� Auf einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern

 aufstellen

� Die Mittellinie markieren

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Verteidiger dürfen nur in der gegnerischen

Hälfte attackieren.

VA R I AT I O N E N

� 1 Verteidiger darf hinter die Mittellinie nach -

rücken.

� Alle Spieler dürfen im kompletten Feld agieren.

� 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und zum Schluss

frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer müssen die Außenspieler an den

Seitenlinien einbeziehen, um im Zentrum die

 Lücke für den Vertikalpass zu schaffen.

� Im Zentrum soll immer wieder ein Stürmer ent -

gegenstarten, während der jeweils andere dia -

gonal in die Tiefe wegstartet.

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.

� Die Stürmer sollen sich gegenseitig absprechen.

� Der Passempfänger in der Tiefe soll abschließend

selbst entscheiden, ob er auf einen nachrücken-

den Spieler ablegt oder selbst auf das Tor mit Tor-

hüter abschließt.
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