
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L A U F B A U  G E G E N  P R E S S I N G

H A U P T T E I L  2 :

S P I E L A U F B A U  U N T E R  D R U C K  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Grundablauf wie zuvor.

� Jetzt versuchen die Angreifer, das Spiel jeweils im

7 gegen 5 zu eröffnen und auf das gegenüber -

liegende Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie auf das andere Tor.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen nach höchstens 5 Pässen

abschließen.

� Kontertore zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Verteidiger sollen die Angreifer erneut intensiv

anlaufen und unter Druck setzen.

� Sobald der Torhüter das Spiel eröffnet, sprinten

die Verteidiger sofort in Richtung Ball und setzen

den Ballbesitzer unter Druck.
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