
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  S U C H E  N A C H  F R E I E N  R Ä U M E N

A U F W Ä R M E N  1 :

M I T N A H M E - D R E I E C K

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 Meter großes Dreieck markieren

� Vor 2 Eckhütchen jeweils 1 Slalom mit 3 Hütchen

errichten

� Die Spieler an den Hütchen des Dreiecks verteilen

� Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

� Die Spieler bei C haben Bälle

A B L A U F

� A durchdribbelt den Slalom und passt zu B.

� Anschließend erhält A ein Zuspiel von C und

 dribbelt zur Position C.

� C läuft zur Position A.

� Gleichzeitig durchdribbelt B den Slalom, passt

zum nächsten Spieler bei A usw.

VA R I AT I O N E N

� Den Slalom vollständig umdribbeln.

� Die Abstände des Slaloms variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Mitspielern stets in die Bewegung passen.

� Die Positionswechsel im hohen Tempo durch -

führen.
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