
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  S U C H E  N A C H  F R E I E N  R Ä U M E N

H A U P T T E I L  1 :

M I T N A H M E - S P I E L :  1  G E G E N  1

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 30 Meter großes Feld markieren

� An den Eckhütchen einer Grundlinie jeweils 3 ver-

schiedenfarbige Hütchen gemäß Abbildung auf-

stellen

� Auf der anderen Grundlinie 2 Minitore errichten

� Die Spieler gleichmäßig an den Eckhütchen der

Grundlinie mit den Hütchen verteilen

� Der Trainer steht mit Bällen zwischen den Mini -

toren

A B L A U F

� Sobald der Trainer eine Hütchenfarbe aufruft,

 laufen die ersten Spieler um das aufgerufene

 Hütchen ins Feld.

� Der Trainer passt zum 1 gegen 1 auf die Minitore

ein.

VA R I AT I O N E N

� Das aufgerufene Hütchen vor dem anderen Start-

hütchen umlaufen.

� Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt die meisten

Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Jedes 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt

oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

� Den Ball leicht schräg zu einem Spieler einspielen,

um Zusammenstöße zu vermeiden.

� Verspielte Bälle zum Trainer zurückbringen.

Gelb!
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