DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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DIE SUCHE NACH FREIEN RAUMEN

HAUPTTEIL 1:
MITNAHME-SPIEL: 1 GEGEN 1

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grof3es Feld markieren

» An den Eckhiitchen einer Grundlinie jeweils 3 ver-
schiedenfarbige Hiitchen gemaf Abbildung auf-
stellen

» Auf der anderen Grundlinie 2 Minitore errichten

» Die Spieler gleichmafig an den Eckhitchen der
Grundlinie mit den Hitchen verteilen

» Der Trainer steht mit Béllen zwischen den Mini-
toren

ABLAUF

» Sobald der Trainer eine Hutchenfarbe aufruft,
laufen die ersten Spieler um das aufgerufene
Hutchen ins Feld.

» Der Trainer passt zum 1 gegen 1 auf die Minitore
ein.

VARIATIONEN

» Das aufgerufene Hiitchen vor dem anderen Start-
hitchen umlaufen.

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Jedes 1 gegen 1 endet, wenn ein Treffer erzielt
oder der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Den Ball leicht schrag zu einem Spieler einspielen,
um ZusammenstdBe zu vermeiden.

» Verspielte Balle zum Trainer zurtickbringen.
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