DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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DIE SUCHE NACH FREIEN RAUMEN

HAUPTTEIL 2:
MITNAHME-SPIEL: 2 GEGEN 2

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die verschiedenfarbigen Hitchen entfernen

» 2 Wendehitchen und 2 StarthGtchen geman
Abbildung markieren

» 2 Teams bilden

» Die Teams an 2 gegeniberliegenden Starthitchen
verteilen

» Die Spieler zwischen den Starthitchen haben
Balle

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler ohne Ball laufen um die
Wendehitchen ins Feld.

» Der Trainer ruft ein Team auf, dessen Spieler zum
2 gegen 1 auf die Minitore einspielt.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball in Aus
gespielt wurde, passt ein Spieler des anderen
Teams zum 2 gegen 2 ein.

» Die Angreifer schlieflen auf die Minitore ab.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
zwischen den Wendehitchen tber die Grundlinie.

VARIATIONEN

» Jeweils 2 Spieler laufen zum 3 gegen 2 und 3
gegen 3 ins Feld.

» Nach jedem 2 gegen 2 laufen die ndchsten Spieler
zum 4 gegen 3 und 4 gegen 4 ins Feld.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Balle einspielen, nicht eindribbeln.
» Die Angriffe zielstrebig ausspielen.
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