
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  S U C H E  N A C H  F R E I E N  R Ä U M E N

H A U P T T E I L  2 :

M I T N A H M E - S P I E L :  2  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die verschiedenfarbigen Hütchen entfernen

� 2 Wendehütchen und 2 Starthütchen gemäß

 Abbildung markieren

� 2 Teams bilden

� Die Teams an 2 gegenüberliegenden Starthütchen

verteilen

� Die Spieler zwischen den Starthütchen haben

 Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler ohne Ball laufen um die

Wendehütchen ins Feld.

� Der Trainer ruft ein Team auf, dessen Spieler zum 

2 gegen 1 auf die Minitore einspielt.

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball in Aus

 gespielt wurde, passt ein Spieler des anderen

Teams zum 2 gegen 2 ein.

� Die Angreifer schließen auf die Minitore ab.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

zwischen den Wendehütchen über die Grundlinie.

VA R I AT I O N E N

� Jeweils 2 Spieler laufen zum 3 gegen 2 und 3 

gegen 3 ins Feld.

� Nach jedem 2 gegen 2 laufen die nächsten Spieler

zum 4 gegen 3 und 4 gegen 4 ins Feld.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Bälle einspielen, nicht eindribbeln.

� Die Angriffe zielstrebig ausspielen.

Blau!
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