
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  S U C H E  N A C H  F R E I E N  R Ä U M E N

S C H L U S S T E I L :

M I T N A H M E - S P I E L :  4  G E G E N  4

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld markieren

� Auf einer Grundlinie 2 Minitore errichten

� 4 "Angreifer-Hütchen" und 1 "Verteidiger-Hütchen"

gemäß Abbildung aufstellen

� 3 Teams bilden

� 2 Teams gleichmäßig an allen "Angreifer-Hütchen"

und 1 Team am "Verteidiger-Hütchen" postieren

� Die Spieler an der Grundlinie ohne Tore haben

 Bälle

A B L A U F

� Das erste Angreifer-Team startet ins Feld und

greift auf die Minitore an.

� Gleichzeitig läuft das Verteidiger-Team zum 

4 gegen 4 ins Feld.

� Das übrige Team agiert als Anspieler.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so passen sie

 einem Anspieler (= 1 Punkt).

� Spielzeit jeweils 4 Minuten.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten

Treffer?

� 4 Teams bilden und im 3 gegen 3 spielen.

� Nacheinander im 1 gegen 1, 2 gegen 2, 3 gegen 3

und 4 gegen 4 spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach einem Ausball eindribbeln oder -spielen.

� Die Anspieler dürfen nicht angegriffen werden.
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