
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S P I E L E  I N  E N G E N  R Ä U M E N  M I T N E H M E N

A U F W Ä R M E N  2 :

S TA F F E L  I M  M I T N A H M E -
D S C H U N G E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Grundorganisation bei -

behalten

� Der zweite Spieler jeder Gruppe hat 1 Ball

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando laufen die ersten Spie-

ler durch den "Dschungel", um die diagonal ge-

genüberstehende Stange, durch den "Dschungel"

zurück und fordern ein Zuspiel vom nächsten

Spieler.

� Anschließend nehmen sie das Zuspiel an und mit

und passen zum nächsten Spieler.

� Die Passgeber laufen durch den Dschungel usw.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Gruppe

absolviert zuerst 2 komplette Durchgänge?

VA R I AT I O N E N

� Beim Durchlaufen stellen die Spieler jeweils 

1 Hütchen um.

� Berührt der Ball ein Hütchen, absolviert die

 Gruppe einen zusätzlichen Lauf.

� Die Anzahl der Hütchen erhöhen/verringern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Vor dem Pass Blickkontakt zum Mitspieler suchen.

� Stets auf freie Passwege achten und in freien

 Räumen anbieten.
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