
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z U S P I E L E  I N  E N G E N  R Ä U M E N  M I T N E H M E N

H A U P T T E I L  1 :

FA R B - M I T N A H M E - S P I E L  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein 15 x 30 Meter großes Feld markieren

� Auf den Grundlinien 2 Minitore, 8 verschieden -

farbige Starthütchen und 4 Hütchentore mit

 Bällen gemäß Abbildung aufstellen

� 2 Teams bilden

� Jedes Team besetzt die Starthütchen einer Seite

A B L A U F

� Der Trainer ruft zwei Hütchenfarben auf.

� Die ersten Spieler der aufgerufenen Hütchen

 starten zum 1 gegen 1 ins Feld.

� Die Ballbesitzer dribbeln als Angreifer ins Feld und

greifen auf die Minitore gegenüber an.

� Die Spieler ohne Ball laufen als Verteidiger ins

Feld.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die anderen Minitore.

VA R I AT I O N E N

� Die Starthütchen mit Nummern, Buchstaben oder

Vereinsnamen kennzeichnen.

� Wird ein Ball verspielt, im 2 gegen 2 weiterspielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer pro Team 1 Farbe eines Ballbesitzers

aufrufen.

� Nur die Spieler von den gleichfarbigen Start -

hütchen spielen gegeneinander.

� Nach jedem Durchgang an einem anderen

 Hütchen anstellen.

Blau,
Gelb!
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