DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

AUFWARMEN 2:
FINTEN-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler Uben Finten im Feld.

» Ein Spieler macht die Finte vor, die anderen
machen sie nach.

VARIATIONEN

» Die Finte an jedem Kasten ausfihren.

» Auf Trainerkommando eine bestimmte Finte
ausfdhren.

» Nach jeder Finte gegen einen Kasten passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Finten frei Uben lassen.

» Die Spieler dirfen sich selbst Finten tberlegen.
» Die Kasten symbolisieren Gegenspieler.
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