DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

HAUPTTEIL 1:
FINTEN-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» Hatchentore in den Ecken markieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln im Feld und schief3en auf die
Kasten.

» Unterwegs sollen sie mindestens 1 Finte aus-
flhren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Nur mit rechts/links dribbeln und fintieren.
» Bestimmte Finten vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Finten mit dem Torschuss verbinden.

» Auf kurze Schussentfernungen achten.

» Fehlende Hitchen durch Hallengerate ersetzen.
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