
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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H A U P T T E I L  1 :

F I N T E N -T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation bei -

behalten

� Hütchentore in den Ecken markieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln im Feld und schießen auf die

Kästen.

� Unterwegs sollen sie mindestens 1 Finte aus -

führen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Nur mit rechts/links dribbeln und fintieren.

� Bestimmte Finten vorgeben.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Finten mit dem Torschuss verbinden.

� Auf kurze Schussentfernungen achten.

� Fehlende Hütchen durch Hallengeräte ersetzen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 3


