DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

HAUPTTEIL 2:
FINTEN-TORWARTWECHSEL

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf den Grundlinien 1 Tor aus 2 Kasten sowie
1 Hitchentor gemaf Abbildung errichten

» Vor den Toren je 1 Kasten aufstellen

» 2 Spieler besetzen die Tore

» Die Ubrigen Spieler mit Billen neben den Toren
postieren

ABLAUF

» Die Spieler fihren Finten vor den Kasten aus und
schlieen auf die Tore ab.

» Der Schiitze wechselt anschlieffend ins Tor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer hilt die meisten Balle?

» Bei jedem Durchgang die Finte wechseln.

» Nach innen fintieren und den entgegen-
kommenden Spieler abklatschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss aus der Bewegung schulen.

» Alle Spieler dirfen sich im Tor ausprobieren.

» Die Spieler dirfen die Schussentfernungen frei
wahlen.
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