DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

SCHLUSSTEIL:
FINTEN-3-GEGEN-3

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Toren aus
Kéasten errichten

» 2 Teams einteilen

» Jeweils 1 Torh{ter bestimmen
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ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Tore mit TorhGtern.

» Treffer unmittelbar nach einer Finte zdhlen
doppelt.
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VARIATIONEN
» 4 gegen 4.
» Auf 4 Kasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Ballkontakte
und férdern Finten.

» Viele Erfolgserlebnisse motivieren die Spieler.

» Alle Spieler sind gefordert und am Spiel beteiligt.
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