DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

AUFWARMEN 1:
KLETTER-FANGEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Darin 5 Kéasten platzieren

» 2 Fanger bestimmen

ABLAUF

» Die Fanger fangen die Laufer.

» Gefangene klettern auf einen Kasten und kdnnen
durch Abklatschen befreit werden.

VARIATIONEN

» Gefangene klettern Gber einen Kasten und laufen
weiter.

» Gefangene ziehen sich mit dem Bauch Uber einen
Kasten.

» Die Zahl der Fanger erhéhen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Fangspiele verbessern Schnelligkeit und Aus-
weichbewegungen.

» Zugleich missen die Kinder den Kasten aus-
weichen.

» Die Zahl der Fanger bestimmt den Schwierigkeits-
grad.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

AUFWARMEN 2:
FINTEN-DRIBBELN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» Pro Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler Uben Finten im Feld.

» Ein Spieler macht die Finte vor, die anderen
machen sie nach.

VARIATIONEN

» Die Finte an jedem Kasten ausfihren.

» Auf Trainerkommando eine bestimmte Finte
ausfdhren.

» Nach jeder Finte gegen einen Kasten passen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Finten frei Uben lassen.

» Die Spieler dirfen sich selbst Finten tberlegen.
» Die Kasten symbolisieren Gegenspieler.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

HAUPTTEIL 1:
FINTEN-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten

» Hatchentore in den Ecken markieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln im Feld und schief3en auf die
Kasten.

» Unterwegs sollen sie mindestens 1 Finte aus-
flhren.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?
» Nur mit rechts/links dribbeln und fintieren.
» Bestimmte Finten vorgeben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Finten mit dem Torschuss verbinden.

» Auf kurze Schussentfernungen achten.

» Fehlende Hitchen durch Hallengerate ersetzen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

HAUPTTEIL 2:
FINTEN-TORWARTWECHSEL

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Auf den Grundlinien 1 Tor aus 2 Kasten sowie
1 Hitchentor gemaf Abbildung errichten

» Vor den Toren je 1 Kasten aufstellen

» 2 Spieler besetzen die Tore

» Die Ubrigen Spieler mit Billen neben den Toren
postieren

ABLAUF

» Die Spieler fihren Finten vor den Kasten aus und
schlieen auf die Tore ab.

» Der Schiitze wechselt anschlieffend ins Tor.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer hilt die meisten Balle?

» Bei jedem Durchgang die Finte wechseln.

» Nach innen fintieren und den entgegen-
kommenden Spieler abklatschen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Torschuss aus der Bewegung schulen.

» Alle Spieler dirfen sich im Tor ausprobieren.

» Die Spieler dirfen die Schussentfernungen frei
wahlen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

FINTEN LERNEN MIT HINDERNISSEN

SCHLUSSTEIL:
FINTEN-3-GEGEN-3

ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grof3es Feld mit 2 Toren aus
Kéasten errichten

» 2 Teams einteilen

» Jeweils 1 Torh{ter bestimmen

l‘ [N

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die Tore mit TorhGtern.

» Treffer unmittelbar nach einer Finte zdhlen
doppelt.
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VARIATIONEN
» 4 gegen 4.
» Auf 4 Kasten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sorgen fir viele Ballkontakte
und férdern Finten.

» Viele Erfolgserlebnisse motivieren die Spieler.

» Alle Spieler sind gefordert und am Spiel beteiligt.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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