
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B E I M  D R I B B E L N  F Ü R  A N S C H L U S S A K T I O N E N  S O R G E N

S P I E L  5 :

B Ü F F E LTA N Z

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld auf 20 x 15 Meter vergrößern

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Die Indianer bringen die Büffel ins Zeltlager und

tanzen einen Jagdtanz.

� 3 gegen 3 auf 4 Minitore.

� Nach jedem Treffer oder spätestens nach 1 Minute

mit dem Wechselspieler tauschen.

VA R I AT I O N E N

� 4 gegen 4.

� Auf große Tore mit Torhütern spielen.

� 3 Teams einteilen, wobei das dritte Team pausiert

und mit jedem Treffer ins Feld wechselt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele sind hochintensiv.

� Auf regelmäßige Trinkpausen achten.
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