DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

N
BEIM DRIBBELN FUR ANSCHLUSSAKTIONEN SORGEN
SPIEL 5:
BUFFELTANZ

ORGANISATION
» Das Feld auf 20 x 15 Meter vergréfern
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Indianer bringen die Biffel ins Zeltlager und
tanzen einen Jagdtanz.

» 3 gegen 3 auf 4 Minitore.

» Nach jedem Treffer oder spatestens nach 1 Minute
mit dem Wechselspieler tauschen.
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VARIATIONEN

» 4 gegen 4.

» Auf grof3e Tore mit Torhitern spielen.

» 3 Teams einteilen, wobei das dritte Team pausiert
und mit jedem Treffer ins Feld wechselt.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Kleine Fufiballspiele sind hochintensiv.
» Auf regelmalfige Trinkpausen achten.
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