DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR AKTIVE U20 2
FUSSBALL-BUND
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DIAGONALE SEITENVERLAGERUNG

AUFWARMEN 2:
PASSSPIEL MIT FLUGBALLEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die Abstdnde zwischen den Hitchen erhéhen
(etwa 35 Meter zwischen den beiden
StarthGtchen)

ABLAUF

» Die Passfolge beibehalten.

» Jetzt spielen C bzw. F einen Flugball auf D bzw. A.

» Die Spieler wechseln nach jeder Aktion innerhalb
ihres Dreiecks im Uhrzeigersinn eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Nach der Passablage von B bzw. E einen direkten
Flugball spielen.

» Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Entfernung der Passdreiecke zueinander dem
Kénnensstand der Spieler entsprechend langsam
steigern!

» Genauigkeit vor Passhérte!
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