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DIAGONALE SEITENVERLAGERUNG

HAUPTTEIL 2:

SPIELVERLAGERUNG IM AUF-
BAUSPIEL MIT TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 1 Mannschaft zu 10 sowie 1 Team zu 6 Spielern
einteilen

» Je 1 Spieler der Uberzahlmannschaft in den
Feldern auf den Auf3enzonen postieren

ABLAUF

» 8 gegen 6 im Feld.

» Das Uberzahlteam versucht, sich 5-mal in den
eigenen Reihen zuzupassen und anschlieflend
einen gezielten Diagonalball zu einem Mitspieler
in einem der beiden Felder auf den Auf3enzonen
zu spielen.

» Der AuBBenspieler kontrolliert das Zuspiel,
umdribbelt die Slalomstangen und schlieBt auf
das Tor ab.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
kontern sie auf das gegeniberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler kdnnen als zusatzliche Angreifer
ins Spielfeld einrticken (9 gegen 6 bzw. 10 gegen
6).

» Das Uberzahlteam muss mit héchstens
3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer sollen moglichst die gesamte Breite
und Tiefe des Spielfeldes nutzen.

» Die Anzahl der Spieler in der Unterzahlmannschaft
je nach Leistungsstand der Spieler erhéhen oder
verringern.

» Ausreichend Ersatzbélle bereithalten!!
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