
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I A G O N A L E  S E I T E N V E R L A G E R U N G

S C H L U S S T E I L :

9  G E G E N  7  M I T  2  T O R H Ü T E R N

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Slalomstangen entfernen

� 1 Mannschaft zu 9, 1 Team zu 7 Spielern bilden

A B L A U F

� 9 gegen 7 auf 2 Tore mit Torhütern.

� Treffer nach einem Diagonalball zu einem Mit -

spieler, der in eines der Außenfelder gestartet ist,

zählen doppelt!

VA R I AT I O N E N

� Die Überzahlmannschaft darf mit höchstens 

3 Kontakten agieren!

� 2 Teams zu je 8 Spielern bilden und frei spielen

lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer sollen möglichst die gesamte Breite

und Tiefe des Spielfeldes nutzen.

� Die Aufgaben zum Trainingsende möglichst

 fließend in ein freies Spiel übergehen lassen.
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