DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND

\—-

DOPPELPASS UND HINTERLAUFEN

AUFWARMEN 2:
HINTERLAUFEN

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

ABLAUF

» Den Grundablauf beibehalten.

» A spielt einen Doppelpass mit B und passt
anschlieffend auf den Fligel zu C, der in Richtung
Tor an- und mitnimmt.

» Gleichzeitig hinterlduft A den Spieler C und erhalt
von diesem das Zuspiel in den Lauf.

» A passt auf den einlaufenden B vor das Tor, der wie
in Aufwarmen 1 beschrieben auf das Tor
abschlief3t.

VARIATIONEN

» Nur direkt spielen lassen.

» Das Zuspiel von C auf B vor das Tor als Flanke
spielen.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Mann-
schaft erzielt die meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein optimales Passtiming vor allem beim
Zuspiel auf den hinterlaufenden Spieler achten.

» Stets auf prazise Passe in den Fuf3 achten.

» Sich gegenseitig mit lautstarken Kommandos
coachen (z.B."Jetzt!").

» Nach einigen Durchgédngen die Seiten tauschen.
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