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H I N T E R L A U F E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten

A B L A U F

� Den Grundablauf beibehalten.

� A spielt einen Doppelpass mit B und passt

 anschließend auf den Flügel zu C, der in Richtung

Tor an- und mitnimmt.

� Gleichzeitig hinterläuft A den Spieler C und erhält

von diesem das Zuspiel in den Lauf.

� A passt auf den einlaufenden B vor das Tor, der wie

in Aufwärmen 1 beschrieben auf das Tor

 abschließt.

VA R I AT I O N E N

� Nur direkt spielen lassen.

� Das Zuspiel von C auf B vor das Tor als Flanke

spielen.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welche Mann-

schaft erzielt die meisten Treffer?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein optimales Passtiming vor allem beim

 Zuspiel auf den hinterlaufenden Spieler achten.

� Stets auf präzise Pässe in den Fuß achten.

� Sich gegenseitig mit lautstarken Kommandos

coachen (z.B. "Jetzt!").

� Nach einigen Durchgängen die Seiten tauschen.
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