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DOPPELPASS UND HINTERLAUFEN

HAUPTTEIL 2:

HINTERLAUFEN UNTER
GEGNERDRUCK

ORGANISATION
» Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

ABLAUF

» Den Grundablauf beibehalten.

» A passt auf B, der auf C prallen lasst.

» C passt nach auf3en auf D, der in Richtung Tor an-
und mitnimmt.

» Gleichzeitig lauft C ebenfalls nach vorne und
schafft so eine Anspielmoglichkeit.

» Im Spiel gegen die beiden Verteidiger spielt D mit
C moglichst einen Doppelpass und flankt danach
auf den vor das Tor startenden B, der abschlief3t
(Tor = 2 Punkte).

» Alternativ kénnen sich die Angreifer auch mit
einer anderen Kombination zum Tor durchspielen
(Tor = 1 Punkt).

VARIATION

» 2 Hutchentore an den Seitenlinien errichten,
durch die die Verteidiger bei Ballgewinn kontern
dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Zuspiele fordern.

» Beim Hinterlaufen plétzlich das Tempo steigern!

» Auf ein optimales Timing beim erneuten Zuspiel
nach auf3en achten. Der Ball darf nicht in den
Ricken gespielt werden!

» Im Ubergang zum Taktiktraining auch abwei-
chende Entscheidungen anstelle des Hinter-
laufens als gruppentaktisches Angriffsmittel zur
Lésung der Spielsituation zulassen.

» Im Wechsel Uber beide Seiten Uben lassen.
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