DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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DOPPELPASS UND HINTERLAUFEN

SCHLUSSTEIL:

ABSCHLUSS-SPIEL
IM 6 GEGEN 6

ORGANISATION

» Auf einer Spielfeldhalfte 2 Tore mit Torhitern
markieren

» 2 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» Freies Spiel im 6 gegen 6.

» Tore nach Doppelpass bzw. Hinterlaufen zédhlen
doppelt!

» Welche Mannschaft hat am Ende mehr Punkte
erzielt?

VARIATIONEN

» Treffer zahlen nur nach Doppelpass bzw. Hinter-
laufen!

» Fligelzonen errichten, in denen der Doppelpass
bzw. das Hinterlaufen ohne Gegnerdruck durch-
gefihrt werden kénnen.

» 2 neutrale Spieler bestimmen, die gemeinsam mit
den Ballbesitzern in Uberzahl spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das freie Schlussspiel kann mit einfachen Provo-
kationsregeln 'thematisiert’ werden.

» Den Spielern bei der Anwendung der Trainings-
inhalte ansonsten jedoch weitestgehend 'freie
Hand' lassen und nicht zu oft fir Korrekturen
unterbrechen!
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