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SPIEL AUF DEN ZWEITEN BALL

AUFWARMEN 1:
KONTROLL-RUNDE

ORGANISATION

» 2 Felder in Form einer Wrfelfunf errichten

» 2 Gruppen bilden und pro Feld 1 Kontrollspieler
benennen, der sich am mittleren Hitchen postiert

» Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen

ABLAUF

» A passt halbhoch zum Kontrollspieler, der das
Zuspiel kontrolliert und auf B ablegt.

» B spielt einen Flugball zu C, der nun erneut einen
halbhohen Ball zum Kontrollspieler spielt.

» Dieser legt ab auf D, der die Aktion mit einem
Flugball auf A beendet.

» Alle Spieler riicken nach der Aktion eine Position
weiter.

VARIATIONEN

» Nur die Passe auf die Kontrollspieler erfolgen
hoch bzw. halbhoch. Alle tbrigen Zuspiele missen
flach erfolgen.

» Die Kontrollspieler sollen die Zuspiele mit genau
2 Kontakten weiterleiten (annehmen, passen).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Pro Durchgang mussen die Kontrollspieler
2 Aktionen absolvieren.

» Alle Spieler sollten jeweils mit mindestens
2 Konktakten spielen.

» Die Kontrollspieler nach jeweils 4 Durchgdangen
wechseln.
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