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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten

� Jetzt postieren sich jeweils 2 Angreifer und 3 Ver-

teidiger in den Feldern.

A B L A U F

� Der Trainer startet erneut per Zuruf einer Zahl die

Aktion.

� Der aufgerufene Anspieler spielt nun einen Flug-

ball zu einem Mitspieler vor dem Tor.

� Anschließend starten beide Anspieler ins Feld

nach und versuchen, im 4 gegen 3 zum Torab-

schluss zu kommen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

über die gegenüberliegende Grundlinie.

VA R I AT I O N E N

� Die Mannschaft, die zuerst 1 Treffer erzielt, erhält

1 Zusatzpunkt.

� Tore, die von einem nachrückenden Spieler erzielt

werden, zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spielform wird jetzt zu einem 4 gegen 3 

erweitert.

� Die beiden Angreifer vor dem Tor haben nun die

Möglichkeit, auf gleich zwei nachrückende Spieler

abzulegen.

� Nach der Passablage zielstrebig abschließen!

� Die Positionen und Aufgaben regelmäßig

 wechseln.
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