
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  A U F  D E N  Z W E I T E N  B A L L

S C H L U S S T E I L :

F L U G B A L L- E R Ö F F N U N G

O R G A N I S AT I O N

� 1 Spielfeld mit 2 Toren errichten

� Vor jedem Tor 1 Angriffszone markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.

� Jede Aktion wird jeweils durch die beiden Tor hüter

mit einem langen Ball in die Angriffszone vor dem

gegnerischen Tor eröffnet.

� Anschließend freies Spiel bis zum Torabschluss

bzw. bis der Ball das Feld verlässt.

VA R I AT I O N E N

� Nur eine Mannschaft spielt mit der Flugball -

eröffnung.

� Mit Einwürfen und Ecken spielen.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch die langen Bälle in der Spieleröffnung wird

der Schwerpunkt der Trainingseinheit auch in den

Schlussteil übertragen.

� Bei der Spieleröffnung sollten die nachrückenden

Spieler darauf achten, nicht zu nah an den Angrei-

fern zu stehen, da die Passablage ansonsten nicht

in den Lauf erfolgen kann.

� Zielstrebig abschließen!
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