
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : F L A C H E  Z U S P I E L E  M I T  D E M  R Ü C K E N  Z U M  T O R  K O N T R O L L I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

D O P P E LT E  B A L LV E R A R B E I T U N G

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhüter errichten

� Positionshütchen aufstellen

� 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern

 zuweisen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A passt zu B, der das Zuspiel mit 2 Kontakten auf 

C weiterleitet.

� C dreht auf und spielt zu D weiter, der das Zuspiel

prallen lässt.

� C schließt daraufhin mit einem Torschuss ab, und

alle Spieler rücken eine Position weiter.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb I: Welche Gruppe erzielt die meisten

Treffer?

� Wettbewerb II: Welche Gruppe trifft zuerst 

(= 1 Zusatzpunkt)?

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die groben Abläufe aus den beiden Aufwärmteilen

kommen auch im Hauptteil zur Durchführung.

� Nach etwa 5 Minuten sollten die beiden Gruppen

die Felder tauschen. Dies garantiert eine beid -

füßige Ausführung der Aufgaben.
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