DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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FLACHE ZUSPIELE MIT DEM RUCKEN ZUM TOR KONTROLLIEREN

HAUPTTEIL 1:
DOPPELTE BALLVERARBEITUNG

ORGANISATION

> 2 Felder mit jeweils 1 Tor mit Torhiter errichten

» Positionshitchen aufstellen

» 2 Gruppen bilden und jeweils den Feldern
zuweisen

» Die Spieler bei A haben Balle

ABLAUF

» A passt zu B, der das Zuspiel mit 2 Kontakten auf
C weiterleitet.

» C dreht auf und spielt zu D weiter, der das Zuspiel
prallen lasst.

» C schlief3t daraufhin mit einem Torschuss ab, und
alle Spieler riicken eine Position weiter.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb I: Welche Gruppe erzielt die meisten
Treffer?

» Wettbewerb II: Welche Gruppe trifft zuerst
(= 1 Zusatzpunkt)?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die groben Abladufe aus den beiden Aufwarmteilen
kommen auch im Hauptteil zur Durchfihrung.

» Nach etwa 5 Minuten sollten die beiden Gruppen
die Felder tauschen. Dies garantiert eine beid-
falBige Ausflihrung der Aufgaben.
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