
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L F O R M E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :

4  G E G E N  4  A U F  D R I B B E L L I N I E N

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Dribbellinien.

� Ein Treffer ist erzielt, wenn die Angreifer über die

Linie zwischen den Kästen dribbeln.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando wechselt die Angriffs-

richtung.

� Auf ein Trainerkommando im Wechsel auf die

 Seiten- bzw. Torlinien spielen.

� Mit 1 Miniball spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Linientore fördern die Spielverlagerung.

� Dribbelziele ermutigen zum Tempodribbling.

� Verschiedene Bälle verbessern das Ballgefühl.
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