DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

N=

MIT SPIELFORMEN DIE TECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:

4 GEGEN 4 AUF
DIAGONALE TORE

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Die diagonal gegeniberliegenden Tore jeweils mit
1 Farbe kennzeichnen

» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Kastentore.

» Ein Team verteidigt 2 diagonal gegentber-
liegende Tore und greift auf die anderen beiden
an.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando wechseln die Teams die
Tore.

» Auf ein Trainerkommando eine Koordinations-
aufgabe wahrend des Spiels ausfihren.

» 3 gegen 3.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Spiel andert sich standig die Spielrichtung.

» Zugleich férdert das Spiel die geistige Flexibilitat
der Kinder.

» Im "Fair-Play-Modus" spielen.
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