
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L F O R M E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  1 :

4  G E G E N  4  A U F
D I A G O N A L E  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die diagonal gegenüberliegenden Tore jeweils mit

1 Farbe kennzeichnen

� 2 Teams bilden

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf die Kastentore.

� Ein Team verteidigt 2 diagonal gegenüber -

liegende Tore und greift auf die anderen beiden

an.

VA R I AT I O N E N

� Auf ein Trainerkommando wechseln die Teams die

Tore.

� Auf ein Trainerkommando eine Koordinations -

aufgabe während des Spiels ausführen.

� 3 gegen 3.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Beim Spiel ändert sich ständig die Spielrichtung.

� Zugleich fördert das Spiel die geistige Flexibilität

der Kinder.

� Im "Fair-Play-Modus" spielen.
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