DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

MIT SPIELFORMEN DIE TECHNIK VERBESSERN

HAUPTTEIL 2:

4-GEGEN-4-PASSSPIEL
AUF DIAGONALE TORE

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf Ballhalten.

» Bei Seitenaus oder Torerfolg beginnt das Spiel mit
Einpassen von der Seitenlinie.

» Bei 4 erfolgreichen Passen greift das Team in Ball-
besitz auf die jeweiligen Tore an.

VARIATIONEN

» 1 Punkt fir 4 erfolgreiche Passe, 2 Punkte pro
Treffer.

» Auf alle 4 Tore spielen.

» Ab 3 Passen auf die Tore spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel fordert das Passen.

» Zugleich Uben die Kinder die Mitnahme in Spiel-
richtung.

» Spielformen sind fir Kinder motivierender als
Ubungen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



