
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L F O R M E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :

4 - G E G E N - 4 - PA S S S P I E L
A U F  D I A G O N A L E  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Organisation beibehalten

A B L A U F

� 4 gegen 4 auf Ballhalten.

� Bei Seitenaus oder Torerfolg beginnt das Spiel mit

Einpassen von der Seitenlinie.

� Bei 4 erfolgreichen Pässen greift das Team in Ball-

besitz auf die jeweiligen Tore an.

VA R I AT I O N E N

� 1 Punkt für 4 erfolgreiche Pässe, 2 Punkte pro

Treffer.

� Auf alle 4 Tore spielen.

� Ab 3 Pässen auf die Tore spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel fördert das Passen.

� Zugleich üben die Kinder die Mitnahme in Spiel-

richtung.

� Spielformen sind für Kinder motivierender als

Übungen.
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