DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

N=

MIT SPIELFORMEN DIE TECHNIK VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:

2 PLUS 2 GEGEN 2 PLUS 2 IM
WECHSEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Farbmarkierungen entfernen
» 4 Teams einteilen

ABLAUF
» 2 plus 2 gegen 2 plus 2 auf alle 4 Tore.
» Je 2 Teams spielen zusammen.

VARIATIONEN

» Auf Trainerkommando wechseln die zusammen-
spielenden Teams.

» Die Kasten zusammenschieben und mit Torh{tern
spielen.

» Mit 3 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine FuBballspiele sind ein Ausschnitt des
grofen Spiels.

» Wechselnde Teams erhdhen die Aufmerksamkeit
der Kinder.

» FuBballspiele mit und ohne Torhiter durchfiihren.
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