
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  S P I E L F O R M E N  D I E  T E C H N I K  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :

2  P L U S  2  G E G E N  2  P L U S  2  I M
W E C H S E L

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Die Farbmarkierungen entfernen

� 4 Teams einteilen

A B L A U F

� 2 plus 2 gegen 2 plus 2 auf alle 4 Tore.

� Je 2 Teams spielen zusammen.

VA R I AT I O N E N

� Auf Trainerkommando wechseln die zusammen-

spielenden Teams.

� Die Kästen zusammenschieben und mit Torhütern

spielen.

� Mit 3 Kontakten spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Kleine Fußballspiele sind ein Ausschnitt des

 großen Spiels.

� Wechselnde Teams erhöhen die Aufmerksamkeit

der Kinder.

� Fußballspiele mit und ohne Torhüter durchführen.
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