
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : R E I N  I N  D I E  H A L L E  U N D  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  2 :

D R I B B E L-T U R N I E R  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau und die Organisation beibe -

halten

� Die Kleinkästen an den Starthütchen entfernen

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler starten gleichzeitig.

� Die 2 äußeren Teams dribbeln ins Feld und passen

gegen den Kleinkasten.

� Die anderen Teams umdribbeln möglichst viele

Stangen, bevor die Gegner den Kleinkasten

 treffen.

� Jede umdribbelte Stange ergibt 1 Punkt.

� Verfehlt der Gegner den Kleinkasten, gibt es 

1 Zusatzpunkt.

� Ein Turnier nach dem Modus ‘jeder gegen jeden’

durchführen: Welches Team gewinnt die meisten

Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Nur mit rechts/links dribbeln.

� Den Slalom rückwärts durchlaufen.

� Den Slalom durchlaufen und den Ball prellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Distanz der Stangen im Slalom

vergrößern/verkleinern.

� Die Distanz der Kleinkästen zum Starthütchen ver-

größern/verkleinern.

� Mit dem Umlaufen des Slaloms stoppen, sobald

der Ball den Kleinkasten berührt oder am Klein-

kasten vorbeirollt.
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