
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T N A H M E  F L A C H E R  U N D  H O H E R  Z U S P I E L E

A U F W Ä R M E N  1 :

M I T N A H M E - F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Mit 6 Hütchen ein 20 x 20 Meter großes Feld

 markieren

� Die Spieler an den Hütchen verteilen

� Die ersten Spieler an den Hütchen einer Seite

 haben Bälle

A B L A U F

� Die Spieler an den äußeren Hütchen passen zum

diagonal gegenüberliegenden Hütchen.

� Die Spieler am mittleren Hütchen passen zum

 gegenüberliegenden Hütchen.

� Die Passempfänger nehmen an und mit und

 passen zum diagonal bzw. vertikal gegenüber -

liegenden Hütchen.

� Nach jedem Pass eine Position weiterrücken.

VA R I AT I O N E N

� Im Gegenuhrzeigersinn laufen.

� Dem vertikalen Pass folgen und gegenüber -

liegend anstellen.

� Flugbälle spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Zuspiel stets ins Feld mitnehmen.

� Beim Passspiel auf einen freien Passweg achten.
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