
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T N A H M E  F L A C H E R  U N D  H O H E R  Z U S P I E L E

H A U P T T E I L  1 :

D O P P E L- M I T N A H M E
Z U M  T O R S C H U S S  I

O R G A N I S AT I O N

� Ein Tor mit Torhüter aufstellen

� 15 Meter davor zwei 5 x 5 Meter große Felder

markieren

� Vor und hinter jedem Feld ein Starthütchen auf-

stellen

� Mittig hinter den Feldern eine Stange errichten

� Die Spieler an den Starthütchen verteilen

� Die Spieler an 2 diagonal gegenüberliegenden

Starthütchen haben Bälle

A B L A U F

� Die jeweils ersten Spieler ohne Ball laufen ins Feld

und fordern ein Zuspiel vom Ballbesitzer gegen-

über.

� Die Passempfänger nehmen an und mit und drib-

beln aus dem Feld.

� Der Spieler, der zuerst aus dem Feld ist, schließt

auf das Tor mit Torhüter ab.

� Der andere Spieler dribbelt zunächst um die Stan-

ge und schließt dann auf das Tor mit Torhüter ab.

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Per Einwurf zuspielen.

� Die Position der Stange variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Zuspiel stets innerhalb des Feldes fordern

und in die Bewegung mitnehmen.

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab

der die Spieler spätestens schießen müssen.

� Mit 2 Torhütern agieren, die sich nach jeweils 

2 Torschüssen abwechseln.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 3


