DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

HAUPTTEIL 1:

DOPPEL-MITNAHME
ZUM TORSCHUSS |

ORGANISATION

» Ein Tor mit Torhiter aufstellen

» 15 Meter davor zwei 5 x 5 Meter grof3e Felder
markieren

» Vor und hinter jedem Feld ein Starthitchen auf-
stellen

» Mittig hinter den Feldern eine Stange errichten

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler an 2 diagonal gegeniiberliegenden
Starthutchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler ohne Ball laufen ins Feld
und fordern ein Zuspiel vom Ballbesitzer gegen-
Uber.

» Die Passempfianger nehmen an und mit und drib-
beln aus dem Feld.

» Der Spieler, der zuerst aus dem Feld ist, schlief3t
auf das Tor mit Torhiter ab.

» Der andere Spieler dribbelt zundchst um die Stan-
ge und schlief3t dann auf das Tor mit Torhiter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN
» Per Einwurf zuspielen.
» Die Position der Stange variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zuspiel stets innerhalb des Feldes fordern
und in die Bewegung mitnehmen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Mit 2 Torhitern agieren, die sich nach jeweils
2 Torschissen abwechseln.
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