DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

SCHLUSSTEIL:
4-BALLE-RUNDE

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen

» 3 Teams bilden

» 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bestimmen

» Das Ubrige Team mit Ballen als Zuspieler hinter
der anderen Grundlinie postieren

ABLAUF

» Der erste Zuspieler passt zu den Angreifern ins
Feld, die auf das Tor abschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
die Grundlinie gegentber.

» Nach 4 eingespielten Ballen wechseln die Teams
die Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler werfen hoch ein.

» Ein Zuspieler agiert als TorhGter im Tor.

» Die Zuspieler als Anspieler an den Seitenlinien
postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler hintereinander postieren, sodass
jeweils nur ein Zuspieler einspielt.

» Mehrere Runden spielen.

» Jedes Team gleich oft angreifen, verteidigen und
zuspielen lassen.
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