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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

AUFWARMEN 1:
MITNAHME-FELD

ORGANISATION

» Mit 6 Hutchen ein 20 x 20 Meter grof3es Feld
markieren

» Die Spieler an den Hitchen verteilen

» Die ersten Spieler an den Hitchen einer Seite
haben Bille

ABLAUF

» Die Spieler an den duf3eren Hitchen passen zum
diagonal gegeniberliegenden Hitchen.

» Die Spieler am mittleren Hitchen passen zum
gegeniberliegenden Hitchen.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
passen zum diagonal bzw. vertikal gegeniiber-
liegenden Hitchen.

» Nach jedem Pass eine Position weiterrlcken.

VARIATIONEN

» Im Gegenuhrzeigersinn laufen.

» Dem vertikalen Pass folgen und gegentiber-
liegend anstellen.

» Flugballe spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN
» Das Zuspiel stets ins Feld mitnehmen.
» Beim Passspiel auf einen freien Passweg achten.
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

AUFWARMEN 2:
MITNAHME-DOPPEL-FELD

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Im Feld ein weiteres 10 x 10 Meter grof3es Feld
markieren

ABLAUF

» Die Spieler an den duferen Hitchen passen zum
diagonal gegenlberliegenden Hitchen.

» Die Spieler am mittleren Hitchen passen zum
gegeniberliegenden Hatchen.

» Die Passempfianger nehmen an und mit und
passen zum diagonal bzw. vertikal gegentiber-
liegenden Hutchen.

» Nach jedem Pass eine Position weiterriicken.

» Auf ein Trainerkommando wechseln die Spieler
jeweils zwischen grofiem und kleinem Feld.

VARIATIONEN

» Im groBen Feld passen, im kleinen Feld von einer
Seite zuwerfen.

» Im grof3en Feld im Gegenuhrzeigersinn und im
kleinen Feld im Uhrzeigersinn laufen.

» Im grof3en Feld im Uhrzeigersinn und im kleinen
Feld zum Hutchen gegenilber laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im kleinen Feld das Zuspiel enger am Fuf} kontrol-
lieren und mit weniger Kontakten passen.

» Beim Passspiel auf einen freien Passweg achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

HAUPTTEIL 1:

DOPPEL-MITNAHME
ZUM TORSCHUSS |

ORGANISATION

» Ein Tor mit Torhiter aufstellen

» 15 Meter davor zwei 5 x 5 Meter grof3e Felder
markieren

» Vor und hinter jedem Feld ein Starthitchen auf-
stellen

» Mittig hinter den Feldern eine Stange errichten

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler an 2 diagonal gegeniiberliegenden
Starthutchen haben Bille

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler ohne Ball laufen ins Feld
und fordern ein Zuspiel vom Ballbesitzer gegen-
Uber.

» Die Passempfianger nehmen an und mit und drib-
beln aus dem Feld.

» Der Spieler, der zuerst aus dem Feld ist, schlief3t
auf das Tor mit Torhiter ab.

» Der andere Spieler dribbelt zundchst um die Stan-
ge und schlief3t dann auf das Tor mit Torhiter ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN
» Per Einwurf zuspielen.
» Die Position der Stange variieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Zuspiel stets innerhalb des Feldes fordern
und in die Bewegung mitnehmen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schielen missen.

» Mit 2 Torhitern agieren, die sich nach jeweils
2 Torschissen abwechseln.
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

HAUPTTEIL 2:

DOPPEL-MITNAHME
ZUM TORSCHUSS 11

ORGANISATION
» Den Grundaufbau beibehalten
» Die Starthitchen entfernen
» Neben den Feldern je 1 StarthGtchen markieren
» Die Spieler an die Starthitchen verteilen
» Die Spieler an einem Starthiitchen haben je
2 Balle

ABLAUF

» Der jeweils erste Ballbesitzer halt einen Ball in der
Hand und legt den anderen Ball auf die tornahe
Seitenlinie.

» Der Ballbesitzer wirft zundchst zum Spieler ins
andere Feld, dribbelt dann mit dem anderen Ball
zum Tor, schlieft auf das Tor mit Torhuter ab und
wird Verteidiger.

» Der andere Spieler dribbelt um die Stange und
versucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf
das Tor mit TorhUter abzuschlief3en.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Position der Stange variieren.

» Ohne 1 gegen 1 abschlief3en.

» Nach dem Umdribbeln der Stange zum anderen
Spieler passen und als Verteidiger nachsetzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Erobert der Verteidiger den Ball, so greift er eben-
falls auf das Tor an.

» Gegebenenfalls vor dem Tor ein Feld fir das
1 gegen 1 markieren.

» Mit 2 Torhitern agieren, die sich nach jedem
Durchgang abwechseln.
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MITNAHME FLACHER UND HOHER ZUSPIELE

SCHLUSSTEIL:
4-BALLE-RUNDE

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor aufstellen

» 3 Teams bilden

» 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bestimmen

» Das Ubrige Team mit Ballen als Zuspieler hinter
der anderen Grundlinie postieren

ABLAUF

» Der erste Zuspieler passt zu den Angreifern ins
Feld, die auf das Tor abschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
die Grundlinie gegentber.

» Nach 4 eingespielten Ballen wechseln die Teams
die Positionen und Aufgaben.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler werfen hoch ein.

» Ein Zuspieler agiert als TorhGter im Tor.

» Die Zuspieler als Anspieler an den Seitenlinien
postieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler hintereinander postieren, sodass
jeweils nur ein Zuspieler einspielt.

» Mehrere Runden spielen.

» Jedes Team gleich oft angreifen, verteidigen und
zuspielen lassen.
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