DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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'ZOCKEN' ODER DAS SPIEL VERLAGERN

AUFWARMEN 2:
PASSEN IM ACHTECK 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig des Achtecks 4 Minitore mit den Rickseiten
zueinander errichten

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando starten die jeweils
ersten Spiel von Position A.

» A passt zu B, der aufdreht ("Dreh") und zu C weiter-
leitet.

» C spielt zu D, der in Richtung Tor an- und mit-
nimmt und auf das Minitor abschlief3t.

» Der Spieler, der zuerst trifft, sammelt 1 Punkt far
seine Mannschaft.

» Alle Spieler riicken eine Position weiter.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Gruppe
sammelt zuerst 8 Punkte?

VARIATIONEN

» Wandspiel: B lasst auf A klatschen ("Klatsch"), der
auf C weiterleitet, der wieder klatschen lasst usw.

» Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trotz Drucksituation auf ein prazises Passspiel
achten.

» Als Passgeber den richtigen Fufl des Mitspielers
anspielen.
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