
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S E N  I M  A C H T E C K  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau beibehalten

� Mittig des Achtecks 4 Minitore mit den Rückseiten

zueinander errichten

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die jeweils

 ersten Spiel von Position A.

� A passt zu B, der aufdreht ("Dreh") und zu C weiter-

leitet.

� C spielt zu D, der in Richtung Tor an- und mit-

nimmt und auf das Minitor abschließt.

� Der Spieler, der zuerst trifft, sammelt 1 Punkt für

seine Mannschaft.

� Alle Spieler rücken eine Position weiter.

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Gruppe

sammelt zuerst 8 Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Wandspiel: B lässt auf A klatschen ("Klatsch"), der

auf C weiterleitet, der wieder klatschen lässt usw.

� Den Ablauf im Gegenuhrzeigersinn durchführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Trotz Drucksituation auf ein präzises Passspiel

achten.

� Als Passgeber den richtigen Fuß des Mitspielers

anspielen.
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